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(conforme o disposto no artigo 69.° do Despacho Normativo n.° 3/2026, de 23 de fevereiro de 2026)

Ano letivo: 2025/26

DISCIPLINA DE PSICOLOGIA B - Codigo 340

O presente documento divulga informacéo relativa a prova de equivaléncia a frequéncia do ensino
secundario da disciplina de Psicologia B - 12.° ano, a realizar em 2026, nomeadamente:

¢ Objeto de avaliacdo
e Caracterizacdo e Estrutura da prova
e Critérios Gerais de Classificacdo
e Material
¢ Duragéo
Os critérios gerais de classificacdo serdo publicados de acordo com a legislacdo em vigor.

1. OBJETO DE AVALIACAO
A prova tem por referéncia o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria e as
Aprendizagens Essenciais de Psicologia B para 0 12.° ano e permite avaliar a aprendizagem
passivel de avaliagdo numa prova escrita de duracdo limitada, nomeadamente:

—Explicitar as influéncias genéticas e epigenéticas no comportamento.
—Analisar o contributo do inacabamento bioldgico do ser humano para a sua complexidade.
—Caracterizar os elementos estruturais do sistema nervoso e do cérebro humanos.

—Analisar a relacdo entre o cérebro humano e a capacidade de adaptacdo, com rigor,
articulando diferentes conhecimentos.

—Explicitar o papel dos ambientes no tornar-se humano.

—Mobilizar o conhecimento memorizado em novos contextos, numa perspetiva
interdisciplinar.

—Caracterizar os processos cognitivos estruturantes da agdo humana e situa-los.
—Caracterizar 0s processos emocionais e 0 seu papel no comportamento humano.

—Analisar a mente humana como um sistema de constru¢do do mundo.
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—Criar alternativas a uma forma tradicional de abordar uma situacdo-problema.
—Caracterizar os processos fundamentais de cognicdo social.
—Compreender o conceito de identidade social.
—Analisar os processos de influéncia entre os individuos.
—Caracterizar os processos de conflito e de cooperacao intergrupal.

—Analisar a resiliéncia como um processo nao exclusivo dos recursos internos do individuo,
mas dos contextos em que Se move.

—Analisar criticamente diferentes pontos de vista, concebendo e sustentando um ponto de
vista proprio.

—Fazer predi¢des a partir do conhecimento adquirido.

—Analisar os tracos fundamentais de cada perspetiva estudada, partindo das diversas
concecOes de ser humano: Evolucionismo [Darwin], psicanaliticas [Freud, Erikson],
behavioristas [Skinner, Bandura], humanistas [Rogers], maturacionistas [Gesell],

psicossociais [Wallon], cognitivistas e construcionistas [Piaget, Vygotsky], etologicas
[Harlow, Bolwlby], bioecoldgica [Bronfenbrenner], life-span [Paul Bates].

2. CARACTERIZACAO E ESTRUTURA DA PROVA
A prova inclui itens de selecéo (por exemplo, escolha multipla) e itens de construcdo (por exemplo,
resposta restrita).
Os itens podem ter como suporte um ou mais documentos, como textos, imagens ou tabelas.
As respostas aos itens podem requerer a mobilizacdo articulada de aprendizagens relativas a mais do
que um dos dominios das Aprendizagens Essenciais.

Cada uma das provas, relativas as componentes tedrica e préatica, é cotada para 200 pontos.

3. CRITERIOS GERAIS DE CLASSIFICACAO
A classificacdo a atribuir a cada resposta resulta da aplicacdo dos critérios gerais e dos critérios
especificos apresentados para cada item e é expressa por um nimero inteiro.
As respostas ilegiveis ou que ndo possam ser claramente identificadas sdo classificadas com zero
pontos.
Em caso de omisséo ou de engano na identificacdo de uma resposta, esta pode ser classificada se for
possivel identificar inequivocamente o item a que diz respeito.
Se for apresentada mais do que uma resposta ao mesmo item, so € classificada a resposta que surgir

em primeiro lugar.
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ITENS DE SELECAO

As respostas aos itens de selecdo podem ser classificadas de forma dicotdbmica ou por niveis de
desempenho, de acordo com os critérios especificos. No primeiro caso, a pontuacdo sé € atribuida as
respostas corretas, sendo todas as outras respostas classificadas com zero pontos. No caso da
classificacdo por niveis de desempenho, a cada nivel corresponde uma dada pontuacdo, de acordo
com os critérios especificos.

Nas respostas aos itens de selecdo, a transcricdo do texto da opcdo escolhida € considerada

equivalente a indicacdo da letra ou do nimero correspondente.

ITENS DE CONSTRUCAO

Nos itens de resposta restrita, os critérios de classificacdo estdo organizados por niveis de
desempenho. A cada nivel de desempenho corresponde uma dada pontuacdo. Se permanecerem
davidas quanto ao nivel a atribuir, deve optar-se pelo nivel mais elevado de entre os dois tidos em
consideracdo. Qualquer resposta que ndo atinja o nivel 1 de desempenho € classificada com zero
pontos.

Os itens de resposta restrita sdo classificados tendo em conta o conteudo e o rigor cientifico.

Sdo consideradas falhas no rigor cientifico a utilizacdo inadequada ou imprecisa de termos, de
conceitos ou de processos.

As respostas que ndo apresentem exatamente o0s termos ou expressdes constantes nos critérios
especificos de classificacdo sdo classificadas em igualdade de circunstancias com aquelas que 0s
apresentem, desde que o seu conteldo seja cientificamente valido, adequado ao solicitado e
enquadrado pelos documentos curriculares de referéncia.

Os elementos que, numa resposta, evidenciem contradicdo ndo devem ser considerados para efeitos

de classificacéo.

4. MATERIAL AUTORIZADO
As respostas sdo registadas em folha propria, fornecida pelo estabelecimento de ensino (modelo
oficial).
Como material de escrita, apenas pode ser usada caneta ou esferografica de tinta azul ou preta.
Né&o é permitido o uso de corretor.

5. DURACAO
A prova da componente teodrica tem a duracao de 90 minutos.
A prova da componente pratica tem a duracdo de 90 minutos, ndo podendo a sua aplicacédo

ultrapassar este limite de tempo.
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