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Energia Energia Lipidos Saturados | Agucar Sal

(ki) (Kcal) (a) (q) (a) (q)

Sopa Espinafres 223.4 53.4 20 0.3 21 0.1

Massa lacinhos com ovo mexido, fiambre, cogumelos,
Prato Principal  ervilha, milho e cenoura 726.0 173.5 6.9 28 20 12
w Massa lacinhos com ovo, cogumelos, ervilha, milho e

~N Vegetariano cenoura 480.0 N4.7 2.7 0.4 13 0.8
Legumes Alface, cenoura ralada e couve-roxa 69.7 16.7 01 0.2 29 0.1
Sobremesa Fruta 238.0 56.9 0.0 0.0 13.0 0.0

Sopa Creme abdébora 2911 69.6 15 0.2 1.7 0.1
prato Principal ::::\s:]a Portuguesa (carne de porco, feijao, couve, 8751 2092 92 58 17 07
Vegetariano Feijoada de legumes (feijao, couve, cenoura e arroz) 893.0 213.4 7.9 11 4.2 0.1
Legumes Incorporados no prato 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
Sobremesa Fruta 238.0 56.9 0.0 0.0 13.0 0.0

Sopa Alho francés 218.0 521 0.9 02 1.8 0.1

Red fish com ervas aromaticas e saladinha de batata

Prato Principal [be;ztsa aos ctjboifcir?o;rasf?eii;—Z/:rde e e[)\‘/eilha: ’ 3156 749 o7 o1 13 03

o Vegetariano f:}izo_a\/:::?e jr\t/tialhua:to u, batatinha aos cubos,cenoura, 2556 850 58 08 06 00
Legumes Incorporados no prato 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
Sobremesa Mousse de chocolate 238 /340 57/81 0/4 0/1 13/8 0/0

Sopa Creme de grao 418.5 100.0 19 0.3 19 0.1
Prato Principal Esparguete a bolonhesa de vaca 985.7 2356 8.9 3.0 1.7 0.2
Vegetariano Esparguete a bolonhesa de lentilhas 1099.1 2627 3.0 0.5 25 0.0
Legumes Alface,cenoura e tomate 712 17.0 03 0.2 2.7 0.0
Sobremesa Fruta 238.0 56.9 0.0 0.0 13.0 0.0

Sopa Hortalica 2089 49.9 1.0 0.1 18 0.1

| feijdo fr m | m Vo, feijao fr:

Legumes Incorporados no prato 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
Sobremesa Fruta 238.0 56.9 0.0 0.0 13.0 0.0

Fruta sujeita a alteragdo, para uma melhor gestdo da maturagao da fruta da época e reducdo do desperdicio alimentar. Alergénios: Por favor, informe-se junto da nossa Equipa. Nao é possivel excluir o
risco de contaminagao cruzada neste restaurante. Declaragdo nutricional apresentada por 100g/100ml de produto. Este estabelecimento dispée de Livro de Reclamagdes. ASAE: Rua Rodrigo da Fonseca,
73 —1250-096 Lisboa
Fruit subject to change for better management of seasonal fruit ripening and food waste reduction. Allergens: Please ask our staff for more information. Cross-contamination cannot be excluded in this
restaurant. Nutritional information provided per 100g/100ml of product. This establishment has a Complaints Book.



