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SEMANA 13 a 17 Outubro 2025

Energia Energia Lipidos Saturados | Agucar Sal
(ki) (Kcal) (a) (q) (a) (q)
Sopa Creme broécolos 226.4 541 1.0 0.2 1.7 0.1
Prato Principal Almondegas mistas estufadas com arroz 716.3 7.2 3.0 0.7 1.5 0.5
& Vegetariano Rissois de espinafres e tofu com arroz 8833 211 6.0 0.8 22 0.2
Legumes Alface, beterraba e milho 372.0 889 3.0 3.0 1.0 0.0
Sobremesa Fruta 238.0 56.9 0.0 0.0 13.0 0.0
Sopa Camponesa 219.6 525 38 05 3.4 0.1
prato Principal Il\;lzzsri;r;acarronete com salmé&o e macedonia de 7946 1899 104 52 16 o1
Vegetariano Massa macarronete com seitan e macedonia de legumes 652.6 156.0 49 15 25 0.2
Legumes Legumes incorporado no prato 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
Sobremesa Fruta 238.0 56.9 0.0 0.0 13.0 0.0
Sopa Creme lentilhas 501.3 9.8 12 0.2 1.7 0.1
rdineira de aves ( peru e fran m batatinha a
Prato Principal ;it:c_)s. c_:ngujaner\iirha e:eiiZoiE_rc%) Z - ) Z :St 5237 774 13 02 14 o1
raineir e mes| g} e a, batata
¥ Vegetariano ai)s cuboz. ce:ZJua rz‘ :i/lijlha e(fce:éo—v:rsde) - 632 868 o8 o1 7 o1
Legumes Incorporados no prato 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
Sobremesa Fruta assada 238.0 56.9 0.3 0.1 13.0 0.0
Sopa Juliana 2179 521 12 0.2 21 0.1
Prato Principal Filete de pescada com arroz de cenoura 6251 149.4 25 0.3 0.4 0.3
Vegetariano Lentilhas estufadas com molho de tomate e arroz 478.1 Nn43 23 0.5 1.4 0.2
Legumes Couve-roxa, tomate e milho 2262 541 1.7 15 22 0.2
Sobremesa Fruta 238.0 56.9 0.0 0.0 13.0 0.0
Sopa Brécolos 226.4 541 1.0 02 1.7 0.1
Prato Principal P4 de porco estufada com massa cotovelinhos 780.9 186.6 4.4 11 12 0.2
Vegetariano Hamburguer de cogumelos com massa cotovelinhos 738.7 176.6 4.4 0.7 2.4 0.2
Legumes Alface, beterraba e milho 3720 88.9 3.0 3.0 1.0 0.0
Sobremesa Fruta 238.0 56.9 0.0 0.0 13.0 0.0

Fruta sujeita a alteragdo, para uma melhor gestdo da maturagao da fruta da época e reducdo do desperdicio alimentar. Alergénios: Por favor, informe-se junto da nossa Equipa. Nao é possivel excluir o
risco de contaminagao cruzada neste restaurante. Declaragdo nutricional apresentada por 100g/100ml de produto. Este estabelecimento dispée de Livro de Reclamagdes. ASAE: Rua Rodrigo da Fonseca,
73 —1250-096 Lisboa
Fruit subject to change for better management of seasonal fruit ripening and food waste reduction. Allergens: Please ask our staff for more information. Cross-contamination cannot be excluded in this
restaurant. Nutritional information provided per 100g/100ml of product. This establishment has a Complaints Book.




