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Ano letivo: 2021/22
DISCIPLINA DE EDUCACAO FiSICA — Cédigo 26

O presente documento divulga informacdo relativa a prova de equivaléncia a frequéncia do 3.°
ciclo do ensino basico, da disciplina de Educacdo Fisica, a realizar em 2021, nomeadamente:

¢ Objeto de avaliacdo

o Caracterizacdo e estrutura da prova
e Critérios Gerais de classificacao

e Duracgéo

e Material a utilizar

Os critérios gerais de classificacdo serdo publicados, de acordo com a legislacdo em vigor.
1. OBJETODE AVALIAQAO

A prova apenas integra itens relativos aos conteudos adiante apresentados. Assim, ndo sdo objeto
de avaliacdo os contetdos do 7.°, do 8.° e do 9.° ano que ndo constem da presente Informacéo.
Com esta opcdo ndo se pretende condicionar a gestdo do Programa pelos professores, nem
eliminar qualquer contetdo do Programa da disciplina, mas apenas delimitar os contetdos para
esta prova especifica.
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2. CARACTERIZACAO E ESTRUTURA DA PROVA

A prova é exclusivamente pratica e tem uma estrutura que se sintetiza no quadro seguinte. Sera

cotada para 100 pontos

Contetdos Competéncias Estrutura Cotacles
- Passe; . - . o
. Exercicios-critério desenvolvido em situacdo de um
- Manchete; aluno de cada vez
1 Modalidade | - Servico por baixo ou . ' L Modalidade coletiva:
S A Seré elaborada uma grelha de avaliacdo com base
Coletiva: tipo “ténis”; " . 50%
. . nas componentes criticas determinadas pelo
Voleibol - Deslocamentos; .o
. programa de Educacdo Fisica
- Posicdo fundamental
de defesa
) . Salto M | Exercicios-critério desenvolvido em situacdo de um
comprimento com uma
PRI aluno de cada vez, em que o aluno escolhe uma das
técnica a escolha de 3 | " .
P . | técnicas do salto e de langamento propostos.
possiveis (Tesoura;
1 Modalidade Extensdo; na Passada) Seré elaborada uma grelha de avaliacdo com base
Individual: nas componentes criticas determinadas pelo
Atletismo ) Langam-ento (.jc.) Peso programa de Educacdo Fisica
com deslize utilizando '
- lsaltoem a téenica O"Brien ou Elaboracdo de uma grelha simples de avaliacdo das | Modalidade

comprimento
-1
Langamento —
Peso

- Trabalho de
resisténcia

rotacdo

- Realiza trabalho de
resisténcia: teste do vai
e vém

A classificagdo desta
prova depende do
nlmero de percursos, €
de acordo com a tabela
€m anexo.

distancias para o langamento do peso e salto em
comprimento. O aluno realiza 3 langamentos/saltos
contando, neste caso especifico, 0 que atingir maior
distancia.

O aluno realiza trabalho de resisténcia (percursos de
20 metros), realizando o maior ndmero de
percursos, alternando a intensidade/velocidade de
acordo com a cadéncia do teste.

individual: 50%

3. CRITERIOS GERAIS DE CLASSIFICACAO

A classificacdo atribuida a cada uma das tarefas incluidas na prova prética, a realizar pelo

aluno, assenta em grelhas de observacdo especificas da modalidade, tendo em consideracdo 0s

critérios de éxito especificos para a sua realizacdo e tempos de referéncia.

4. DURACAO

O exame tem a duracdo de 50 minutos, ndo podendo a sua aplicacdo ultrapassar este limite

de tempo.

5. MATERIAL AUTILIZAR

Para a realizagdo da prova (exclusivamente pratica) o aluno deve apresentar-se equipado,

como se de uma aula de Educacdo Fisica se tratasse, respeitando o Regulamento Interno do

Agrupamento.




